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Harjoituspaivakirja

Harjoituspaivékirjan avulla seuraat harjoittelusi toteutumista ja
edistymistdsi. Valmentajasi seuraa harjoitteluasi ja muuttaa tarvittaessa
ohjelmaasi paivakirjan perusteella. Kirjaa harjoittelusi pdivittdin suoraan
TreenireseptiTrainer -ohjelmaan tai tdhdn harjoituspdivakirjaan.

Lisdtietoja harjoittelijan oppaasta.
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Harjoitu spéivé kirja Kirjaa paivittain viikoittain
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