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Hyvan olon valmennusbhjelma

"Kuntoliikunta” 8 viikkoa

Kuntoliikuntaohjelma soveltuu henkildille, jotka
terveysliikkujasta kuntoliikkujaksi. Kuntoliikuntaohj
maan yhtéjaksoisesti noin p tia (30min) tai vas
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Kuntolii iN suoraan
mobiililait sisaltaa
sahkopos meny —
sivusto ja se

Tervetuloa Mukaan!
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