TYﬁHY"I N‘,OINTI- ellness

PALVELU

meny

yksil6- ja ryhma-
valmennukset

Wellnessmeny-tyohyvinvointipalvelun avulla sairauspoissaolot vahenevat
ja tyohyvinvoinnin palvelukustannukset laskevat. Henkilosto voi paremmin
ja tyoyhteisot aktivoituvat tyon kehittamiseen. Wellnessmeny-tyohyvin-
vointiohjelman painopisteena on tyokykyongelmien ennaltaehkaisy ja tyo-
yhteisdjen oma toiminta. Tavoitteena on tydn sujuminen ja parempi tulos.
Wellnessmeny sopii kaikenkokoisille tydpaikoaille ja kaikille toimialoille.

Etusivun teemat, vinkit ja videot
vaihtuvat vilkoittain

wellness meny
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KATTAVA
OHJELMAKOKONAISUUS

» Terveyskartoitus

» Terveys- ja hyvinvointivalmennus

» Ty6hyvinvointipalvelut

» Terveysvinkit ja tyohyvinvoinnin vuosikello
» ’Nain Meilla” -toimintaohje

» Ty6yhteis6valmennus

» Esimiesvalmennus

Wellnessmenyn tyévélineiné ovat yrityskohtainen
wellnessmeny.fi-tyéhyvinvointiportaali ja toimintaohje

sekd erilaiset yksilo- ja ryhméavalmennukset. Tyéhyvinvoin-
nin kehittdmista tukevat asiantuntijat, urheilun huiput seka
sitoutunut palveluverkosto. Palvelumalli tuo ty8hyvinvoinnin
kehittdmisen tydyhteisdihin, kehittda tiimijohtamista, var-
haista vélittdmista seka henkiléstdn terveytta ja tydkykya.



ENSIMMAINEN KATTAUS

VALMISTELU 1 pv

TERVEYS-
KYSELY

KICK-OFF
JA SEURANTA

TERVEYSKATTAUS

TESTIT JA 1 t/hié
TUTKIMUKSET

KICK-OFF
PAIVA

YKSILO-
VALMENNUS

ETA-
VALMENNUS

RYHMA
VALMENNUS

Toimintaohje ja tyéhyvinvointistrategia tarkistetaan
ja péivitetaan. Ohjelmakokonaisuus suunnitellaan ja
asetetaan laadulliset ja taloudelliset vuositavoitteet.

Terveys- ja tydhyvinvointikartoitus antaa hyvan perustan
valmennusohjelmille ja tydyhteisjen kehittdmiseen.

Koko henkiloston Startti- ja Tsemppipaivat luovat hyvén
hengen ja vahvan motivaation. Sparraajina toimivat
huippu-urheilijat ja valmentajat.

ITSENAISESTI JA RYHMASSA

Kunto- ja toimintakykytestit ja mielenkiintoiset stressitestit
antavat hyvan perustan tuloksekkaalle ja turvalliselle harjoit-
telulle. Seuranta on tulosten mittari ja kehityksen perusta.

Testitulokset puretaan ja asetetaan sopivan haastavat
tavoitteet. Ryhma luo hyvéan hengen ja motivoi jokaisen
osallistujan saavuttamaan tavoitteensa.

Yksildvalmennus huomioi jokaisen osallistujan yksil6llisen
tilanteen, kehityksen ja myds mahdolliset terveysongelmat.

Ryhmé&n oma valmentaja sparraa ryhman jasenia
wellnessmeny.fi portaalin kautta.

Ryhmévalmennus on hauska tapahtuma. Motivaatio pysyy
ja kasvaa. Teemoina ovat liilkunta, harjoittelu, toimintakyky
seka ravinto ja vireys.

TYOYHTEISO- JA ESIMIESMENY

ESIMIESTEN 4t
KICK-OFF
PAIVA

TYOYHTEISO- 2x4 t
VALMENNUS

ESIMIES ON 3x4 t
ESIMERKKI

Valmennus antaa esimiehelle energiaa ja keinot oman
terveyden ja tybkunnon yllapitoon seké johtamiseen.
Mittarit antavat perustan yhteisille tavoitteille.

Tydyhteisén oman tyéhyvinvointisuunnitelman tavoitteena
on tydn sujuminen, hyva tiimityd ja tulos. Tydyhteisémeny
varmistaa toimintasuunnitelman toteutumisen.

Kohteena on tiimijohtaminen ja sen tydvélineet seka
tekemisen, tunnelman ja tuloksenteon johtaminen.
Ty6n sujuminen on tyéhyvinvoinnin edellytys.

KYSY LISAA JA PYYDA TARJOUS

Puh: 041 525 1726

Treeniresepti Oy
Valtakatu 9-11 A
96100 Rovaniemi

Yhdessa

tuloskuntoon
— ty0 ja sen tekijat

Wellnessmeny edistaé
yrityksen kuvaa hyvana,

vastuullisena tydnantajana
ja lisdd myods yrityksen
nakyvyytta. Wellnessmeny
Tydhyvinvointipalvelu on
kustannustehokas, vaivaton
ja helppo ottaa kayttoon.

wellness meny

Euroopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto





